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AMC - 1982 

Å29-jarige man, uit Nicaragua, sinds 6 dagen 
hoge koorts, geen andere klachten 

Åvermagerd, helder, normale pols en 
bloeddruk, temp 39,5°C, overig lich.ond. geen 
afwijkingen, neurologisch ond. normaal 

Ålab: BSE 55 mm, ƭŜǳŎƻΩǎ 4,9x109/L; 

Åurine, X-thorax en echo-buik: g.b. 

Ådiagnose: ??? > beleid: observeren 
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Åna 4 dagen: uitgesproken suf, en hoofdpijn; 

Åniet nekstijf, geen neurologische afwijkingen 

Ålumbaal punctie: 
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oost-indische inkt preparaat liquor: 

Cryptococcus neoformans 
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Åna 4 dagen: uitgesproken suf, en hoofdpijn; 

Åniet nekstijf, geen neurologische afwijkingen 

ÅLP: Cryptococcus neoformans! 

Åtherapie: amfotericine-B i.v. 

Åbeloop: toenemend hoofdpijn, torenhoge 
liquordrukken, ontwikkeling hydrocefalus, 
longontsteking door Nocardia asteroides, 
pleura-empyeem, nierinsufficientie, 
overleden. 
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Allereerste klinische aanwijzingen in 1981 

Å9Ŝƴ ŎƭǳǎǘŜǊ Ǿŀƴ ŜŜƴ ȊŜƭŘȊŀƳŜ ƘǳƛŘǘǳƳƻǊΣ YŀǇƻǎƛΩǎ ǎŀǊŎƻƻƳ ƛƴ 
Calif. en New York 

ÅVeel vraag naar pentamidine (gebruikt bij Pneumocystis carinii 
pneumonie) in New York. Eerste melding in MMWR. 

Å/5/ ǎǘŜƭǘ ŜŜƴ ά ǘŀǎƪ ŦƻǊŎŜέ  ƛƴΥ ²ƘŀǘΩǎ ƎƻƛƴƎ ƻƴΚ 

ÅTask force schrikt zich dood en rapporteert binnen 4 maanden: 
epidemie van een geheel onbekende, dodelijke ziekte is gaande 
onder tevoren gezonde homosexuele mannen 

ÅErnstig gestoorde cellulaire immuniteit: nieuwe 
opportunistische infecties en ςtumoren, nieuw ook voor 
internisten! 
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Allereerste klinische aanwijzingen in 1981 

ÅSterk vermoeden op een infectieziekte, 
veroorzaakt door een virus 

ÅVirus infecteert en vernietigt belangrijke cellen 
van het afweersysteem, de zg. CD4-pos. T-
lymfocyten, waardoor de afweer ophoudt 

ÅDat leidt tot ernstige opportunistsiche infecties 
en ςtumoren 

ÅSoms tijdelijk te verhelpen met antibiotica of 
chemotherapie, maar uiteindelijk dodelijk binnen 
0,5 tot 3 jaar 
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HIV/aids van 1982 tot 1996 
ÅDe medische gemeenschap 

ÅDe -potentiële- patiënten 

ÅDe samenleving  

ÅDe overheid 

ÅDe farmaceutische industrie 

na 1996 
Å  Beloop van de epidemie 
Å  PEP en PrEP 
Å  Een terugblik 
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Medici geschokt 

ÅWesterse geneeskunde beschouwde zichzelf 
ŀƭǎ όōƛƧƴŀύ ŀƭƳŀŎƘǘƛƎΧ 

ÅOpeens dodelijke ziekte onder tevoren 
gezonde jonge mensen 

ÅNieuwe, ernstige ziektebeelden, die de arts 
nergens kon opzoeken 
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Generalized 

Kaposiôs sarcoma 

Kaposiôs sarcoma ï infected 
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Toxoplasma 

encefalitis 
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CT scan van een normaal brein 
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Aids dementia complex     
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Extensive Herpes genitalis infection in an aids patient 
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Medici geschokt 

ÅWesterse geneeskunde beschouwde zichzelf 
ŀƭǎ όōƛƧƴŀύ ŀƭƳŀŎƘǘƛƎΧ 
ÅOpeens dodelijke ziekte onder tevoren 

gezonde jonge mensen 
ÅNieuwe, ernstige ziektebeelden, die de arts 

nergens kon opzoeken 
ÅAlles wat de arts te bieden had, was 

compassie, begrip, palliatie 
ÅWaarden die in de medische curricula 

nauwelijks meer aan bod kwamen 
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Korte geschiedenis van de HIV 
epidemie in de westerse landen 

(met dank aan 

prof.dr. Joep Lange ᾢ) 
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Korte geschiedenis van HIV infectie en anti-HIV therapie  1: Ellende 
gevolgd door hoop 

 

Å1981: ontdekking van de epidemie 

Å1983: ontdekking van het oorzakelijk agens: human 
immunodeficency virus (HIV) 

Nobelprijs 2008: 
Luc Montaigner 
Françoise Barré-Sinoussi 
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Korte geschiedenis van HIV infectie en anti-HIV therapie  1: Ellende 
gevolgd door hoop 

 

Ålevenscyclus van het virus snel in kaart gebracht 

Åmet kristallografisch onderzoek werd de structuur van 
de sleutelenzymen van het virus ontrafeld 

Åhet enzym reverse transcriptase dat nodig is voor de 
opbouw van nieuwe HIV DNA-kopieen werd het eerste 
target, en wel voor zg. nucleoside analoge moleculen 

ÅŘŜȊŜ ƭŀƎŜƴ ŀƭ άƻǇ ŘŜ Ǉƭŀƴƪέ ǾŀƴǿŜƎŜ ƻƴŘŜǊȊƻŜƪ ōƛƧ 
kanker (waar ze niet succesvol bleken) 

Å1987: het nucleoside analogon оΩ-deoxy-оΩ-azido-
thymidine (AZT), remmer van het HIV-enzym reverse 
transcriptase, bleek doorbraak: minder sterfte, minder 
nieuwe complicaties, stijging CD4 celaantal 
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thymidine 3ô-azido-3ô-deoxy- 

thymidine (AZT) 

N 3 
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Korte geschiedenis van HIV infectie en anti-HIV therapie  
2: Wanhoop 

Å1988: AZT werkt maar korte tijd (6-12 mnd);  
ÅHIV muteert gemakkelijk in het enzym reverse 

transcriptase dat ongevoelig wordt voor AZT maar wel 
HIV blijft  repliceren 
Å1991: nieuwe nucl. analoga: DDI (2'3'-dideoxyinosine) 

en DDC (2'3'-dideoxycytidine); ook deze werken maar 
korte tijd door ontstaan van resistentie 
Å1993: veel desillusie: monotherapie werkt niet, ook 
άŘǳƻέ therapie niet (is geen άechteέ Řǳƻ ther) 
ÅProfylaxe werkt evenmin (Concorde trial) 
ÅάIedereen die nucl. analoga neemt, gaat dood! Het is 

een grote samenzwering van het medisch-industrieel 
ŎƻƳǇƭŜȄΗέέ 
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Korte geschiedenis van HIV infectie en anti-HIV 
therapie 3: Hoop 

Å1994: AZT werkt bij onderbreking van verticale 
HIV transmissie! 
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Korte geschiedenis van HIV infectie en anti-HIV therapie 
4: Helaas toch niet... 

ÅмффпΥ άechteέ Řǳƻ-therapie werkt toch beter 
dan monotherapie (langer leven, sterkere en 
langduriger verbetering van de afweer) 

Å1995: maar ook bij duo-therapie ontstaat 
resistentie 
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Korte geschiedenis van HIV infectie en anti-HIV therapie 
5: De omwenteling 

1996: 
ÅHet werd mogelijk het aantal HIV-RNA kopieën/ml 

bloedplasma (de άǾƛǊŀƭ ƭƻŀŘέύ te meten 
ÅEr kwamen sterk werkzame anti-HIV middelen op de markt, 

de HIV-1 protease remmers 
Daardoor konden we leren dat: 
Åde omvang en snelheid (en slordigheid) van de HIV 

replicatie gigantisch is 
Åde viral load zo laag mogelijk moest blijven 
Ådaartoe potente, minstens triple, medicatie aangewezen 

was (Highly Active AntiRetroviral Therapy of HAART) 
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Overlevingskans na het stellen van de diagnose AIDS 
naar jaar (1984/1997) 

Lee et al. JAMA, 2001 
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Korte geschiedenis van HIV infectie en anti-HIV therapie 
6: Karwei geklaard? 

ÅHAART werd snel ingevoerd in de westerse 
landen 

ÅDramatische daling van mortaliteit en 
morbiditeit 

ÅDrie- of vier jaar HAART voldoende om HIV te 
άeradicerenέΚ 

ÅBehandeling: hoe eerder en hoe krachtiger, 
des te beter 

ÅNiet zeuren over een beetje toxiciteit! 
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Mortality (n/100,000)  
 Among persons 25-44 years old, USA, 1982-1998 

Unintentional injury 

Cancer 

Heart disease 

Suicide 

HIV infection 

Homicide 

Chronic liver disease 

Stroke 

Diabetes 

National Center for Health Statistics 

National Vital Statistics System 

* Preliminary 1998 data 
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Mortality (n/100,000)  
 Among persons 25-44 years old, USA, 1982-1998 

Unintentional injury 

Cancer 

Heart disease 

Suicide 

HIV infection 

Homicide 

Chronic liver disease 

Stroke 

Diabetes 

National Center for Health Statistics 

National Vital Statistics System 

* Preliminary 1998 data 

0 

5 

10 

15 

20 

25 

30 

35 

40 

1982 1984 1986 1988 1990 1992 1994 1996 1998* 

Introduction of 

HAART 


